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Empfohlene Besonnung / Anzahl max.

Braunungszeiten: Minuten Anzahl
pro Jahr

Hauttyp Haut Haare 1. 2.-4. 5.-7. ab 8.

Typ | Weiss rot/blond

Typ Il weiss-beige blond-hellbraun 3 Min. 5 Min. 7 Min. 8 Min. 60

Typ I hellbraun braun 3 Min. 7 Min. 9 Min. 11 Min. 43

Typ IV braun d-braun / schwarz | 3 Min. 9 Min. 12 Min. 14 Min. 33

BITTE BEACHTEN SIE FOLGENDE WICHTIGEN HINWEISE
1. Die Liegeflache mit Desinfektionsmittel reinigen oder Folie benutzen.

2. CHF 5.- / 2.- / 1.- einwerfen oder Chipkarte.

3. 1 Minuten Vorlaufzeit zum Ausziehen.

4. Ture schliessen.

5. Nach der Benutzung die Liegeflache wieder reinigen.

UV Strahlung von Sonne oder Solarien kdnnen irreversible Haut- oder Augenschaden hervorrufen, abhangig
von der individuellen Haut- und Augenempfindlichkeit und der Art und Anzahl Sonnenbader auch unter der
natdrlichen Sonne.

Die Haut kann nach tbermassiger Besonnung mit einem Sonnenbrand reagieren. Wiederholte ubermassige
Besonnung durch Sonne oder Solarien kann zu frihzeitiger Alterung der Haut fihren. Sonnenbrande in jungem
Alter erh6hen das Risiko von Hautschaden im spateren Leben.

Das ungeschutzte Auge kann sich auf der Oberflache entziinden und in bestimmten Fallen (bei Ubermassiger
Bestrahlung) die Netzhaut beschadigen und eine Linsentribung bilden.

Bei ausgepragter individueller Empfindlichkeit oder allergischer Reaktionen gegen UV Strahlung von Sonne
oder Solarien sollte vor Beginn der Besonnung der Arzt um Rat gefragt werden.

~ Schutzbrille verwenden und die Augen geschlossen halten.
Kontaktlinsen und Sonnenbrillen sind kein Ersatz fir die Schutzbrillen

-+ Kosmetika rechtzeitig vor der Bestrahlung entfernen und keinerlei Sonnenschutzmittel oder Produkte, die
die Braunung beschleunigen, verwenden

-+ Bestimmte medizinische Bedingungen oder Nebeneffekte von Medikamenten kénnen durch UV Bestrahlung
verstarkt werden. Im Zweifelsfalle den Arzt um Rat fragen

-« Keine UV Bestrahlung nach der Haarentfernung innerhalb von 24 Stunden

-« Mindestens 48 Stunden zwischen den ersten beiden Bestrahlungen verstreichen lassen

-« Nicht am gleichen Tag sonnenbaden und das Solarium benutzen

-+ Den Empfehlungen beziglich Bestrahlungsdauer und Bestrahlungspause folgen

-« Einen Arzt aufsuchen, wenn sich hartnackige Schwellungen oder wunde Stellen auf der Haut bilden oder
pigmentierte Leberflecken sich verandern

-+~ Empfindliche Hautstellen, wie Narben, Tatowierungen oder Geschlechtsteile vor der Bestrahlung schitzen
-« Keine Benutzung fur Personen unter 18 Jahren
-« Beachten Sie das Poster: Tipps flrs richtige Braunen

FUR SCHADEN INFOLGE UNSACHGEMASSER ANWENDUNG ODER
ABNORMER HAUTKONSTITUTION WIRD KEINE HAFTUNG UBERNOMMEN!



